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TALONNIÈRE ENVELOPPANTE D’AIDE À LA
PRÉVENTION DES ESCARRES 
Indication : mobilité normale ou faiblement limitée des
membres inférieurs
Instructions d’installation :
-Positionner la talonnière de sorte que le talon repose dans

la zone évidée A et le pied sur la partie 1 (partie la plus
courte).

-Rabattre la partie 2 contre le mollet puis rabattre les bords
3 & 4 et maintenir en position avec les sangles 5.

-Rabattre les bords 6 & 7 autour du pied et maintenir en
position avec la sangle 8

WRAP-ROUND HEEL SUPPORT FOR BEDSORE
PREVENTION
Indications: 
Pressure sores prevention and treatment aid (to stage 2) on
heels area. The patient has a normal or slightly limited
mobility of the lower limbs.
Instructions for installation:
-Position the heel support with the heel resting in hollow

zone A and the foot on part 1 (the shorter part).
-Fold part 2 over against the calf, fold down edges 3 & 4

and attach in place with the straps (5).
-Fold edges 6 & 7 around the foot and attach in place with

strap 8. 

INTEGRAL-FERSENSCHUTZ ZUR VORBEUGUNG
VON DEKUBITUS
Indikationen:
Dekubitusprophylaxe und -Behandlungsunterstützung (bis
Grad 2) im Fersenbereich. Der Patient hat eine normale oder
leicht eingeschränkte Beweglichkeit der unteren
Gliedmaßen.
Hinweise zur Einrichtung:
-Den Fersenschutz derart positionieren, dass die Ferse im

ausgesparten Bereich A ruht und der Fuß auf dem Teil 1
(dem kürzesten Teil)

-Den Teil 2 gegen die Wade umschlagen, dann die Ränder
3 & 4 umschlagen und mit den Gurten 5 in der Stellung
beibehalten.

-Die Ränder 6 & 7 um den Fuß umschlagen und mit dem
Gurt 8 in der Stellung beibehalten. 

TALLONIERA AVVOLGENTE DI AIUTO ALLA
PREVENZIONE DELLE PIAGHE DA DECUBITO
Indicazioni:
La prevenzione e il trattamento delle piaghe da decubito
aiutano (fase 2) nella zona dei talloni. El pazienti con
mobilitá normale o leggermente limitata.
Istruzioni per l’installazione:
-Posizionare la talloniera in modo che il tallone poggi nella

zona incavata A e il piede sulla parte 1 (la parte più corta).
-Ripiegare la parte 2 contro il polpaccio e poi ripiegare i

bordi 3 & 4 e mantenere in posizione con le cinghie 5.
-Ribattere i bordi 6 e 7 tutt'attorno alla base e mantenere

in posizione con la cinghia 8.

TALONERA ENVOLVENTE DE AYUDA A LA
PREVENCIÓN DE ESCARAS
Indicaciones:
Ayuda para la prevención y el tratamiento de las úlceras por
presión (a estadio 2) en el área de los talones. El patient
tiene une normal o debilmente limitada de los miembros
inferiores
Instrucciones de instalación:
-Colocar la plantilla de talón de manera que el talón repose

sobre la zona ahuecada A y el pie sobre la parte 1.(parte
más corta)

-Plegar la parte 2 contra la pantorrilla y plegar los bordes
3 & 4 y mantener en posición con las abrazaderas de
fijación 5.

-Doblar los bordes 6 y 7 alrededor del pie y mantener en
posición con ayuda de la correa 8

HIELBESCHERMER ALS HULP BIJ DE PREVENTIE
VAN DOORLIGWONDEN
Indicaties:
Decubitus preventie en behandeling hulp (tot Stadium 2) op
de hielen. De patiënt heeft een normale of licht beperkte
mobiliteit van de onderste ledematen
Installatie-instructies: 
-Plaats de beugel zo dat de hiel in het holle deel A rust en

de voet op deel 1. (kortste deel)
-Klap deel 2 tegen de kuit en klap vervolgens de randen 3

& 4 om. Op de plaats houden met de banden 5.
-Klap de randen 6 & 7 rond de voet. Op de plaats houden

met band 8.

CALCANHEIRA ENVOLVENTE DE AJUDA À
PREVENÇÃO DE ESCARAS 
Indicação:
A prevenção e o tratamento de úlceras de pressão ajudam
(a fase 2) na área dos calcanhares.
Mobilidad normal ou pouco limitada dos membros inferiores
Instruções de instalação:
-Posicionar a calcanheira de maneira que o calcanhar do

doente se apoie na zona entalhada A e o pé na parte 1
(parte mais curta).

-Rebater a parte 2 contra a barriga da perna e depois
rebater os bordos 3 e 4 e manter em posição com as
correias 5.

-Rebater os bordos 6 e 7 em redor do pé e manter em
posição com a correia 8
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DISPOSITIF ET DEMI-DISPOSITIF DE FOND DE LIT
AVEC DÉCHARGE DE L’APPUI DES TALONS
Indications : perte totale ou quasi-totale de mobilité des
membres inférieurs
Instructions d’installation :
-Dans le cadre d’une prévention ou d’une aide au traitement

de l’escarre talonnière (stade ≤2) peu douloureuse,
positionner la talonnière en décharge partielle (cf fig.1) en
veillant à ce que les talons reposent dans zone évidée A.

-Dans le cadre d’une aide au traitement de l’escarre talonnière
déjà constituée (stade ≥2) et/ou lors des soins, positionner
la talonnière en décharge totale (cf fig.2) en veillant à ce que
les talons soient dans le vide.

HEEL PAD FOR USE ON BED TO RELIEVE HEEL
PRESSURE
Indications:
Pressure sores prevention and treatment help on heel’s area
with full or partial pressure relief.
Partial or total loss of mobility of the lower limbs.
Instructions for installation:
FIG. 1: The feet in partial pressure relief position. make sure
that the heels are positioned in the recessed area.
FIG. 2: In total pressure relief position. make sure that the heels
are positioned off the ground.

FERSENEINSATZ FÜR DAS FUSSENDE DES BETTES
MIT TEIL ODER TOTALER ENTLASTUNG
Indikationen:
Dekubitusprophylaxe und -Behandlungsunterstützung im
Fersenbereich mit kompletter oder Teilentlastung.
Teilweise oder komplette Lähmung der unteren Gliedmaßen.
Hinweise zur Einrichtung:
FIG. 1: die Ferse in teilweiser Entlastung positionieren und
dabei darauf achten, dass die Fersen in dem ausgesparten
Bereich ruhen.
FIG. 2: Die Ferse in vollständiger Entlastung positionieren und
dabei darauf achten, dass die Fersen frei liegen.

TALLONIERA PER IL LETTO PER DIMINUIRE LA
PRESSIONE SUI TALLONI
Indicazioni:
La prevenzione e il trattamento delle piaghe da decubito
aiutano nella zona dei talloni con sollievo totale o parziale della
pressione.. 
Perdita totale o quasi-totale della mobilità degli arti inferiori. 
Istruzioni per l’installazione:
FIG. 1: posizionare la talloniera in modo da scaricare
parzialmente la pressione assicurandosi che i talloni poggino
nella zona concava
FIG. 2: posizionare la talloniera in modo da scaricare
totalmente la pressione assicurandosi che i talloni siano sospesi
nel vuoto.

TALONERA FONDO DE CAMA DE ALIVIO DEL APOYO
DE LOS TALONES
Indicaciones:
Ayuda para la prevención y el tratamiento de las úlceras por
presión en el área de los talones con alivio total o parcial de la
presión.
Pérdida total o casi total de movilidad de las miembros
inferiores.
Instrucciones de instalación:
FIG. 1: colocar la talonera en alivio parcial cerciorándose de
que los talones reposen en la zona hueca.
FIG. 2: colocar la talonera en alivio total cerciorándose de que
los talones estén en el vacío . 

MATRASHIELBESCHERMER MET DRUKONTLASTING
VAN DE HIEL
Indicaties:
Preventie en behandeling van doorligwonden helpen op het
gebied van de hellen met volledige of gedeeltelijke
drukverlichting.
Volledig of quasi-volledig mobiliteitsverlies van de onderste
ledematen. 
Installatie-instructies:
FIG. 1: plaats de hiel gedeeltelijk in reliëf en zorg ervoor dat de
hielen in de uitsparing rusten.
FIG. 2: Plaats de hiel volledig in reliëf en zorg ervoor dat de
hielen zichtbaar zijn.

DISPOSITIVO E MEIO-DISPOSITIVO DE FUNDO DA
CAMA COM DESCARGA DO APOIO DOS CALCANHARES.
Indicação:
A prevenção e o tratamento de úlceras de pressão ajudam na
área dos calcanhares com alívio total ou parcial da pressão.
Perda total ou quase total de mobilidade dos membros
inferiores.
Instruções de instalação:
FIG. 1: posicionar a calcanheira em descarga parcial, cuidando
que os calcanhares do doente repousem na zona entalhada A.
FIG. 2: posicionar a calcanheira em descarga total, cuidando
que os calcanhares do doente estejam no vazio.
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 DISPOSITIF ANTI-ÉQUIN DE DÉCHARGE DE L’APPUI DES TALONS
Indication : immobilité totale des membres inférieurs
Instructions d’installation : Positionner la botte sous la jambe du patient, le
talon reposant dans la zone évidée A.

 HEEL SUPPORT TO PREVENT THE EQUINUS POSITION WITH FULL
PRESSURE RELIEF
Indications: Pressure sores prevention and treatment help on heel's area
with full pressure relief and anti-equinus position. No mobility of the lower
limbs.
Instructions for installation:Position the heel support under the patient’s
leg with the heel resting in hollow zoneA. 

 STIEFELFORMIGER FERSENSCHUTZ MIT TOTALER ENTLASTUNG
DER FERSE
Indikationen: Dekubitusprophylaxe und -Behandlungsunterstützung im
Fersenbereich mit kompletter Entlastung und Anti-Equina-Funktion.
Komplette Lähmung der unteren Gliedmaßen.
Hinweise zur Einrichtung: Den Fersenschutz unter dem Bein des Patienten
positionieren, wobei die Ferse im ausgesparten Bereich A ruht.

 TALLONIERA PER IL LETTO PER DIMINUIRE LA PRESSIONE SUI
TALLONI
Indicazioni: La prevenzione e il trattamento delle piaghe da decubito
aiutano nella zona dei talloni con pieno rilascio di pressione e posizione anti-
equino. Perdita totale della mobilità degli arti inferiori. 
Istruzioni per l’installazione: Posizionare la talloniera sotto le gambe del
paziente, con il tallone che poggi nella zona incavata A.
   

 TALONERA FONDO DE CAMA DE ALIVIO DEL APOYO DE LOS
TALONES
Indicaciones: Ayuda para la prevención y el tratamiento de las úlceras por
presión en el área de los talones con alivio total de la presión y posición
anti-equino. Pérdida total de movilidad de las miembros inferiores.
Instrucciones de instalación: Colocar la plantilla de talón por debajo de la
pierna del paciente, haciendo reposar el talón sobre la zona ahuecada A.

MATRASHIELBESCHERMER MET DRUKONTLASTING VAN DE HIEL
Indicaties: Preventie en behandeling van doorligwonden helpen op het
gebied van de hellen met volledige drukverlichting en anti-equinuspositie.
Volledig mobiliteitsverlies van de onderste ledematen. 
Installatie-instructies: Plaats de beugel onder het been van de patiënt, laat
de hiel in het holle deel A rusten.

DISPOSITIVO ANTI-EQUINO DE DESCARGA DO APOIO DOS
CALCANHARES
Indicação: A prevenção e o tratamento de úlceras de pressão ajudam na
área dos infernos com alívio total da pressão e posição anti-equino. Perda
total de mobilidade dos membros inferiores.
Instruções de instalação: Posicionar a bota sob a perna do doente,
assentando o calcanhar na zona entalhada A.
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Poids : 1,7 kg - 3,7 lbs
D : 63,5 cm - 25’’
d : 22 cm - 9’’
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Poids : 1,8 Kg - 4 lbs
D : 71 cm - 28’’
d : 62,5 cm - 25’’
H : 10 cm - 4’’

 BLOC DE RÉTRACTION SEMI-FOWLER
Indication :
Le bloc de retraction s’utilise en complément des talonnières SYST’AM® pour une
mise en rétraction semi-fowler qui contribue :
- à une réduction du « glisser-avant » pour une diminution des effets de friction

et de cisaillement au niveau du sacrum.
- à décharger les zones sacrum, ischions et talons par report des pressions vers

les zones où le risque est moindre (cuisses, mollets, dos).
Instructions d’installation :
Placer le bloc de rétraction sous les jambes du patient en veillant au respect du
sens d’utilisation. Pour cela, s’aider de l’étiquette repère (cf. fig.1 = image de
l’étiquette).

 SEMI FOWLER RETRACTION BLOCK
Indication:
The retraction block is used as a complement to the SYST’AM® heel supports for
semi-fowler position retraction. It reduces «front sliding» and prevents the effects
of friction and shear force at the sacrum.
This system contributes to relieving the sacrum, ischium and heel zones by shifting
pressure to zones of reduced risk (thighs, calves, back).
Instructions for installation:
Place the retraction block under the patient’s legs, ensuring the direction of use
is respected. To do so, use the marker label (cf. fig.1 = label image). 

 RETRAKTIONSKEIL
Indikation:
Der Lagerungskeil wird ergänzend zu den Fersenkissen von SYST’AM für die halbe
Fowler-Lagerung eingesetzt. Vermeidet das Abrutschen nach vorn, verhütet
Reibung und Scherwirkung in Höhe des Kreuzbeins.
Mit diesem Keil werden die Kreuzbein-, Sitzbein- und Fersenbereiche entlastet,
weil der Druck auf weniger empfindliche Bereiche wie Schenkel, Waden, Rücken
abgeleitet wird.
Hinweise zur Einrichtung:
Den Lagerungskeil unter die Beine des Patienten legen, dabei auf die richtige
Richtung achten. Die Richtung wird auf dem Etikett angezeigt (s. Abb.1: Etikett).

BLOCCO DI RETRAZIONE
Indicazione:
Il blocco di retrazione si utilizza in complemento alle staffe SYST’AM® per una
messa in retrazione semi-fowler. Consente una riduzione del «scivolare in avanti»
e previene gli effetti di frizione e di lesioni da taglio al livello del osso sacro.
Questo dispositivo contribuisce ad alleggerire le zone dell’osso sacro, dell’ischio
e dei talloni spostando le pressioni verso delle aree dove il rischio è minore (cosce,
polpacci, schiena).
Istruzioni per l’installazione: 
Posizionare il blocco di retrazione sotto le gambe del paziente rispettando il verso
di utilizzazione. A tale scopo, aiutarsi dell’etichetta contrassegno (cf. fig.1 =
immagine dell’etichetta).  

 BLOQUE DE RETRACCIÓN
Indicación:
El bloque se utiliza en complemento de las taloneras SYST’AM® para una
colocación en retracción semi-fowler. Permite reducir el efecto de «deslizamiento
hacia adelante» con el fin de prevenir los efectos de fricción y del efecto de cizalla
a nivel del sacro.
Este dispositivo contribuye a descargar las zonas del sacro, de los ísquiones y de
los talones al rechazar las presiones hacia las zonas donde el riesgo es menor
(muslos, pantorrillas, espalda). 
Instrucciones de instalación:
Colocar el bloque de retracción debajo de las piernas del paciente respetando el
sentido de utilización. Para ello, utilice la etiqueta de señalamiento (véase vista 1
= imagen de la etiqueta). 

 RETRACTIEBLOK
Indicatie: 
Het retractieblok wordt gebruikt als aanvulling op de SYST'AM-beugels om de
patiënt in retractiehouding te zetten (semi-flower-houding). Met dit systeem kan
het 'naar voor schuiven' worden verminderd en worden de effecten van wrijving
en afschuiving ter hoogte van het heiligbeen (sacrum) uitgeschakeld.
Het blok helpt de zones rond het heiligbeen, het zitbeen en de hielen ontlasten
door de druk te verplaatsen naar zones waar het risico op doorligwonden kleiner
is (dijen, kuiten, rug).
Installatie-instructies:
Plaats het retractieblok onder de benen van de patiënt. Verlies de gebruiksrichting
niet uit het oog: baseer u hiervoor op het etiket (cf. fig.1 = foto van het etiket).

BLOCO DE RETRACÇÃO SEMI-FOWLER
Indicação:
O bloco de retracção é utilizado em complemento das calcanheiras SYST’AM® para
uma retracção semi-fowler que contribui:
- para uma redução do «deslizar para a frente» para uma diminuição dos efeitos

de atrito e corte ao nível do sacro.
- para descarregar as zonas do sacro, ísquios e calcanhares por desvio das

pressões para as zonas onde o risco é menor (coxas, barrigas das pernas,
costas).

Instruções de instalação: 
Colocar o bloco de retracção sob as pernas do doente, procurando respeitar o
sentido de utilização. Para isso, verificar a etiqueta de referência (cf. fig. 1 =
imagem da etiqueta).
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